HARMONOGRAM  ZIMOWISKA 

w roku szkolnym 2011/2012  

organizowanego w Zespole Szkolno - Przedszkolnym nr 4  

w Wodzisławiu Śląskim

Termin realizacji: 30.01.2012r. - 03.02.2012r

Uczestnicy:  Uczniowie ZSP nr 4 w Wodzisławiu Śląskim 

Cele ogólne: 
• Kształtowanie zdrowego i aktywnego nawyku spędzania czasu wolnego.
• Integracja zespołu.

Cele szczegółowe:
• Kształtowanie sprawności fizycznej i umysłowej.
• Konstruktywne zagospodarowanie czasu wolnego uczestnikom.
• Kształtowanie i rozwijanie umiejętności społecznych.
• Wdrażanie do zdrowej rywalizacji sportowej.

Metody pracy:
• Gry i zabawy sportowe
• Pogadanki
• Konkursy rysunkowe i muzyczne
• Praca z komputerem
• Gry i zabawy integracyjne

	Data, 

czas trwania zajęć
	Przebieg zajęć

	30.01.2012r.   8.30-13.30
	Kontrakt grupowy. Zasady bezpieczeństwa w czasie zimowiska. Przypomnienie zasad bezpiecznego poruszania się po mieście oraz właściwego zachowania się w miejscach publicznych. Wyjazd na krytą pływalnię w Gorzycach, wodna rekreacja w ramach pobytu na pływalni (jazzuzi, grota solna). Powrót na placówkę. Obiad. Zabawy integracyjne. Podsumowanie zajęć. 

	31.01.2012r.   8.30-13.30
	Przypomnienie kontraktu i zasad bezpieczeństwa. Dzień zabaw i gier ruchowych, turniej tenisa stołowego. Obiad. Zabawy integracyjne. Podsumowanie zajęć. 

	01.02.2012r.   8.30-13.30


	 Przypomnienie kontraktu i zasad bezpieczeństwa. Wyjście na kręgielnię w hotelu Amadeus, pobyt na kręgielni. Powrót na placówkę. Obiad. Zabawy integracyjne. Turniej  gier planszowych.  Podsumowanie zajęć. 

	02.02.2012r     8.30-13.30
	Przypomnienie kontraktu i zasad bezpieczeństwa. Zajęcia komputerowe,  zajęcia plastyczne, zajęcia sportowe. Gry i zabawy z chusta animacyjną. Obiad. Zabawy integracyjne. Podsumowanie zajęć. 

	03.02.2012r.    8.30-13.30
	Przypomnienie kontraktu i zasad bezpieczeństwa. Wyjazd do kina w Rybniku, projekcja filmu. Powrót na placówkę .Obiad. Zabawy integracyjne. Podsumowanie zajęć. Zakończenie, rozdanie drobnych nagród.




Wszyscy uczestnicy zimowiska powinni posiadać podbite legitymacje szkolne.

